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Этап начальной подготовки.

1. Пояснительная  записка.

  
 Этап начальной подготовки является звеном в общей системе многолетней учебно-тренировочной работы и связан с определенным возрастом и уровнем подготовленности  занимающихся.

  
В основе режима работы и наполняемости групп положено прохождение программного материала увязанного со стажем занимающихся, их возрастом, медико-биологическими показателями. Режим и наполняемость групп, кроме того, предусматривает постепенное увеличение учебно-тренировочных нагрузок с ростом квалификации спортсменов. Комплектование  групп начальной подготовки является одним из наиболее ответственных этапов в работе тренера. В целях планомерного и качественного отбора перспективных стрелков комплектование групп начальной подготовки может проходить в течение всего учебного года.

  
Для перевода из одной учебной группы в другую учащиеся к концу учебного года должны выполнить предусмотренные программой требования. В отдельных случаях, решением педагогического совета школы, наиболее подготовленные учащиеся могут быть переведены в последующую группу в середине учебного года. 

  
Отличительные особенности данной программы заключаются в следующем:

1. в наличии имеющегося оборудования (пистолетов, винтовок, мишенных установок и т.д.);

2. изменены показатели контрольно-переводных нормативов;

3. учебный план рассчитан на 42 учебные недели.
2. Цель.

Создание условий мотивации к занятиям физической культурой и пулевой стрельбой.

3. Задачи.

3.1  Образовательные:

· Ознакомить учащихся  с историей пулевой стрельбы.

· Сформировать устойчивые навыки техники безопасности на занятиях.

· Научить правилам обращения с различными видами спортивного оружия.

· Обучить методам самоконтроля и соблюдения правил гигиены, закаливания и режима дня.

3.2  Воспитательные:

· Сформировать мотивацию к учебно-тренировочным занятиям.

· Сохранение физического здоровья.

· Формирование здорового образа жизни.

· Способствовать развитию  уверенности, настойчивости и терпения в достижении спортивных результатов. 
3.3  Развивающие: 

· Способствовать формированию умения высказывать собственное мнение, отношение к событиям и к самовыражению.

· Отработать умение осмысленно использовать технику пулевой стрельбы, участвовать в соревнованиях по пулевой стрельбе.          
4. Формы занятий.

  В группах начальной подготовки применяются следующие формы занятий:

· групповая

· индивидуальная

Обучение проходит в виде практических занятий, лекций и собеседований по теории и технике стрельбы из различных видов спортивного оружия, развитию волевых качеств, обучению упражнениям специальной физической подготовки.  

5. Условия реализации программы.

5.1 Учебно-методическое обеспечение.

· учебно-методическая литература, методические разработки  отечественных  и зарубежных авторов.

· учебный план-график, поурочная запись занятий, расписание занятий.

· совместный просмотр с учащимися видеозаписей первенств и чемпионатов России, Европы, Мира с комментариями тренера-преподавателя по технике и тактике пулевой стрельбы ведущих спортсменов-стрелков.

· участие в соревнованиях по пулевой стрельбе (либо их посещение) регионального и Российского уровня, проводимых в г. Перми, с последующим анализом увиденного.

· повышение квалификации тренеров-преподавателей на курсах и семинарах по специализации. 

  5.2  Материально-техническое обеспечение.

  Для реализации данной программы имеются  спортивное малокалиберное оружие: винтовки и пистолеты, стрелковый тир в МОУ СШ № 89, состоящий из стрелковой галереи 50 м., комнаты хранения оружия, учебного класса, тренерской.

   На договорной (безвозмездной) основе тренеры-преподаватели отделения проводят  занятия  в стрелковых тирах иной ведомственной принадлежности ( ФСО «Динамо», РОСТО и др.) 

   Во всех стрелковых тирах, где проходят занятия по пулевой стрельбе, имеются укомплектованные медицинские аптечки.

5.3  Финансовое обеспечение.

-    обучение проводится бесплатно.

· приобретение  боеприпасов и спортивного оружия за счет бюджетного и внебюджетного финансирования, а также благотворительных родительских взносов.

· оплата спортивно-оздоровительных лагерей за счет бюджетных средств и долевого участия родителей.

6. Ожидаемый результат.

Обучающие должны овладеть следующими знаниями и умениями:

-  специальными знаниями в области методики тренировки.

· удовлетворенность деятельностью в избранном виде спорта.

· сформировать устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культурой и укреплению здоровья.

· основами гигиены и самоконтроля.
7. Реализация программы.

7.1 Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы.

	Год обучения


	Возраст учащихся
	Кол-во учащихся в группе 
	Кол-во учебных часов в неделю
	Требования по спортивной подготовке

	Группы    начальной    подготовки

	До года
	11-13
	   12
	 6 (2,2 %)
	Меткий стрелок

	Свыше года
	12-14
	   8-10
	 9 (3,6 %)
	Юн – III


7.2 Учебно-тематический план 

группы начальной подготовки до 1 года

	№

п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Формы занятий

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Краткий обзор истории, развития и состояния пулевой стрельбы.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация наглядных пособий.

	2
	Оружие, боеприпасы, снаряжение стрелка.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация мат. части.

	3
	Общие сведения о выстреле.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация наглядных пособий.

	4
	Правила  безопасности при проведении стрельб.
	1
	1
	
	Лекция.

	5
	Особенности техники выполнения выстрела из различных видов оружия, тактика стрельбы.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация мат. части.

	6
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
	1
	1
	
	Лекция.

	7
	Гигиена, закаливание, режим и питание стрелков.
	1
	1
	
	Лекция.

	8
	Психологическая подготовка.
	1
	1
	
	Лекция.

	9
	Общефизическая подготовка
	45
	
	45
	Практическое занятие: л/а кросс, гимнаст-е упражнения.

	10
	Специальная  физическая подготовка         


	41
	
	41
	 Практическое занятие: упражнения на выработку устойчивости и выносливости.

	11
	ТТМ:  техника стрельбы
	75
	
	75
	Практическое занятие: стрельба из различных видов спортивного оружия.

	12
	ТТМ: тактическое мастерство
	72
	
	72
	Беседа, практическое занятие.

	13
	Участие в соревнованиях
	8
	
	8
	Практика.

	14
	Зачеты по ОФП


	1
	
	1
	Практическое занятие: сдача контрольных нормативов

	15
	Контрольные стрельбы
	1
	
	1
	Практическое выполнение.

	16
	Восстановительные мероприятия
	1
	
	1
	Сауна, бассейн, психологическая разгрузка.

	
	Всего часов:
	252
	8
	244
	


7.3 Учебно-тематический план 

группы начальной подготовки свыше 1 года
	№

п/п
	Название темы
	Кол-во часов
	Формы занятий

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Краткий обзор истории, развития и состояния пулевой стрельбы.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация наглядных пособий.

	2
	Оружие, боеприпасы, снаряжение стрелка.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация мат. части.

	3
	Общие сведения о выстреле.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация наглядных пособий.

	4
	Правила  безопасности при проведении стрельб.
	1
	1
	
	Лекция.

	5
	Особенности техники выполнения выстрела из различных видов оружия, тактика стрельбы.
	1
	1
	
	Лекция, демонстрация мат. части.

	6
	Правила проведения соревнований по пулевой стрельбе.
	1
	1
	
	Лекция.

	7
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека.
	1
	1
	
	Лекция.

	8
	Гигиена, закаливание, режим и питание стрелков.
	1
	1
	
	Лекция.

	9
	Психологическая подготовка.
	2
	2
	
	Лекция.

	10
	Общефизическая подготовка
	46
	
	46
	Практическое занятие: л/а кросс, гимнаст-е упражнения.

	11
	Специальная  физическая подготовка         


	60
	
	60
	 Практическое занятие: упражнения на выработку устойчивости и выносливости.

	11
	ТТМ:  техника стрельбы
	123
	
	123
	Практическое занятие: стрельба из различных видов спортивного оружия.

	12
	ТТМ: тактическое мастерство


	120
	
	120
	Беседа, практическое занятие.

	13
	Судейская практика
	4
	
	4
	Участие в соревнованиях в качестве помощника тренера.                

	13
	Участие в соревнованиях
	12
	
	12
	Практика.

	14
	Зачеты по ОФП


	1
	
	1
	Практическое занятие: сдача контрольных нормативов

	15
	Контрольные стрельбы
	1
	
	1
	Практическое выполнение.

	15
	Восстановительные мероприятия
	1
	
	1
	Сауна, бассейн, психологическая разгрузка.

	
	Всего часов:
	378
	10
	368
	


8. Содержание программы (теория и практика)

Краткий обзор развития и состояния пулевой стрельбы в России.

История возникновения и развития пулевой стрельбы в дореволюционной России. Спортивная стрельба после 1917г. Развитие пулевой стрельбы в довоенные годы в связи с введением комплекса ГТО, значка “Ворошиловский стрелок”, проведением спартакиад и других массовых мероприятий.

Роль снайперов в Великой Отечественной войне.

Развитие пулевой стрельбы в послевоенный период. Развитие пулевой стрельбы на Урале.

Обзор выступлений стрелков на Олимпийских играх.

Физическая культура и спорт в России.

Значение физической культуры и спорта в жизни современного общества.

Физическая культура как средство укрепления здоровья, всестороннего физического развития человека и подготовки его к трудовой деятельности, к защите Отечества.

Единая спортивная классификация и ее роль в развитии массовости спорта и повышении мастерства российских спортсменов. Положение о Единой спортивной классификации. Разрядные нормы по пулевой стрельбе.

Краткий обзор истории развития стрелкового оружия.

Метательные орудия древности.  Появление пороха и огнестрельного оружия.  Эволюция огнестрельного оружия: от фитильного ружья до современного автоматического оружия. Виды стрелкового оружия.  Спортивное оружие отечественных и иностранных образцов.  Роль и значение работы советских конструкторов – оружейников в создании и развитии отечественного спортивного оружия.

Краткие сведения о строении и функциях организма человека.

Общие сведения о строении организма человека.  Костно-связочный аппарат, мышцы, их строение и взаимодействие.  Сердечно-сосудистая система.  Кровообращение. Дыхание и газообмен.  Значение дыхания для  жизнедеятельности организма.

Органы чувств.  Органы пищеварения, обмен веществ. Выделительная система – кожа, почки, легкие, кишечник.

Центральная нервная система и её ведущая роль в жизнедеятельности организма.

Влияние занятий физической культурой и спортом на центральную нервную систему и обмен веществ в организме.  Совершенствование функций сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной и других систем организма в процессе занятий физической культурой и спортом.

Наука о поведении и психике. Характер, темперамент, личность.

Систематические занятия физическими упражнениями – важное условие для укрепления здоровья, развития физических способностей в достижении высоких спортивных результатов.

Краткая характеристика влияния занятий пулевой стрельбой на организм занимающихся.

Гигиена, закаливание, режим и питание.

Понятие о гигиене. Общие требования к питанию и отдыху при регулярных занятиях спортом. Гигиена питания: калорийность питания,  значение отдельных пищевых веществ и витаминов в питании, основные принципы построения питания (чувство сытности, усвояемость пищи, режим питания). Гигиена сна.

Личная гигиена: уход за кожей, волосами и ногтями, гигиена полости рта.

Гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, обливание, душ, баня, купание) и естественных факторов природы (солнца, воздуха и воды) в целях закаливания организма. Правила их применения. Гигиена одежды и обуви.

Меры личной и общественной профилактики (предупреждение заболеваний).

Вред курения и употребления спиртных напитков, наркомании и токсикомании.

Гигиена мест занятий и оборудования: температура воздуха, влажность, освещение и вентиляция помещений. Общие санитарно-гигиенические требования к проведению занятий и  соревнований по пулевой стрельбе.

Общие сведения о выстреле

Взрывчатые вещества. Понятие о физике горения. Виды взрывчатых веществ: инициирующие, дробящие, метательные или пороха. Пороха – дымные и бездымные.

Внутренняя баллистика. Явление выстрела. Прочность и “живучесть” стволов. Начальная скорость и дульная энергия пули, пробивное действие. Отдача оружия, образование угла вылета, его зависимость от изготовки стрелка или хватки.

Внешняя баллистика. Траектория полета пули, угол возвышения. Действие сопротивления воздуха на пулю продолговатой формы. Вращение пули вокруг своей продольной оси. Зависимость формы траектории от угла бросания, элементы траектории. Зависимость формы траектории от величины начальной скорости пули, ее формы и поперечной нагрузки. Зависимость траектории от ветра, температуры воздуха. Рассеивание пуль.

Спортивное оружие и  боеприпасы, снаряжение стрелка

Общие сведения об оружии, используемом в спортивной стрельбе. Устройство, взаимодействие частей и механизмов винтовок и пистолетов. Типы прицелов.

Малокалиберные и пневматические винтовки для медленных стрельб по мишени с черным кругом. Конструктивные особенности и различия. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований. Отладка и индивидуальная подгонка. Прицельные приспособления, виды мушек, светофильтры. Одежда спортсмена для стрельбы из винтовки: куртка, брюки, обувь, рукавицы. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований к одежде. Подстилка, коврик.

Малокалиберные и пневматические винтовки для стрельбы по движущейся мишени. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований. Отладка и индивидуальная подгонка. Прицельные приспособления. Одежда, обувь стрелка.

Малокалиберные и пневматические пистолеты. Конструктивные особенности и различия. Требования и ограничения, предъявляемые правилами соревнований при выполнении различных пистолетных упражнений. Отладка и индивидуальная подгонка. Прицельные приспособления. Одежда, обувь стрелка.

Антифоны,  их значение для стрелка.  Зрительные оптические трубы  их устройство.

Мишени. Размеры и конфигурация для выполнения различных спортивных упражнений.

Патроны. Основные конструктивные и баллистические характеристики патронов, разновидность.

Меры  безопасности при обращении с оружием, при организации и  проведении стрельб.

Правила поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во время стрельбы, во время чистки оружия.

Ответственность по обеспечению мер безопасности при организации и проведении стрельб. Порядок выдачи оружия и патронов стрелкам и организация его учета. Контроль за соблюдением правил обращения с оружием на линии огня, во время переноса и чистки оружия.

Обязанности руководителя стрельб по обеспечению мер безопасности при организации и проведении спортивных стрельб  в закрытых помещениях, тирах и на стрельбищах.

Обеспечение безопасности во время соревнований. Организация выставления оцепления стрельбища. Обязанности дежурного по стрельбищу. Сигналы оповещения населения и занимающихся об открытии огня. Транспортировка оружия.

Основные элементы техники выполнения выстрела.

Изготовка.  Основные понятия изготовки для стрельбы. Роль двигательного аппарата и нервной системы человека в обеспечении неподвижности тела при изготовке для стрельбы. Особенности изготовок для стрельбы в зависимости от положения или вида упражнения. Значение однообразия изготовки.

Прицеливание.  Сущность прицеливания. Особенности прицеливания с открытым, диоптрическим и оптическим прицелами. Определение СТП, поправки, вносимые в прицельные приспособления для совмещения  СТП с центром мишени. Индивидуальный подбор прицельных приспособлений. Ошибки, допускаемые при прицеливании. Глаз и его работа во время прицеливания.

Дыхание.   Необходимость задержки дыхания во время стрельбы. Варианты задержки дыхания. Дыхательный режим стрелка. Гипервентиляция, задержка дыхания на фоне различных уровней жизненной емкости легких стрелка.

Спуск курка.   Трудности, возникающие при спуске курка. Условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Способы управления спуском курка. Психофизиологические особенности управления спуском курка. Характерные ошибки, допускаемые при спуске курка и меры борьбы с ними. Особенности управления спуском курка в зависимости от характера и натяжения спускового механизма.

Классификация упражнений, используемых в тренировке стрелка. Средства, относящиеся к общефизической и специальной подготовке, методика использования средств общей физической и специальной подготовки в круглогодичной тренировке. Примерные соотношения  общей физической и специальной подготовки по этапам и периодам круглогодичной тренировки с учетом пола, возраста и уровня физической подготовленности и спортивной квалификации стрелка.

Техника выполнения выстрела из различных видов оружия.
Из винтовки по неподвижной мишени

Виды изготовок. Положение корпуса, рук, ног, головы при стрельбе в различных видах изготовки. Варианты изготовок для стрельбы из положения, лежа с упора, лежа с применением ремня, стоя, с колена. Технические особенности каждого варианта изготовки при стрельбе лежа, стоя, с колена, преимущества, недостатки.

Ограничения, предъявляемые правилами соревнований к изготовкам лежа, стоя, с колена.

Особенности работы костно-мышечного аппарата в различных видах и вариантах изготовки. Выбор изготовки для стрелков  с непропорциональным телосложением.

Из винтовки по движущейся мишени.

Виды изготовок.  Ограничения, предъявляемые правилами соревнований к различным видам изготовки. Распределение ОЦТ в различных видах изготовки. Мышцы, принимающие участие в работе корпуса и удержании винтовки (при старте в момент прицеливания, при заключительной фазе нажатия на спусковой крючок, после выстрела). Расстановка ног, положение туловища, головы и приклада винтовки в плече в момент прицеливания и нажатия на спусковой крючок.

Мышцы, участвующие при повороте корпуса. Начало поводки. Постепенное наращивание угловой скорости. Поводка после выстрела.

Дыхание при стрельбе по движущейся мишени. Прицеливание. Выбор точки прицеливания на мишени. Особенности прицеливания с диоптрическим и оптическим прицелами с одной и двумя мушками. Особенности вывода СТП в центр мишени по горизонтали при движении мишени в различные стороны и с различной скоростью. Поправки по вертикали. Применение светофильтров.

Натяжение спуска курка. Способы управления спуском курка.

Из пистолета при медленных стрельбах.

Изготовка: положение корпуса, головы, рук, расстановка ног. Способы удержания рукоятки пистолета кистью руки (хватка). Особенности  хватки при стрельбе из произвольного и  стандартного пистолетов. Особенности прицеливания при стрельбе на различные дистанции. Задержка дыхания. Натяжение и варианты спуска курка при стрельбе из произвольного и стандартного пистолетов.(см.  Описание модели выстрела. Авторская статья «Техническая подготовка стрелков-пистолетчиков, как одна из составляющих учебно-тренировочного процесса»).

Из пистолета при скоростных стрельбах.

Техника выполнения выстрела из стандартного пистолета по одной появляющейся мишени с черным кругом. Общие требования к изготовке. Стартовая изготовка: расстановка ног, положение туловища, головы, рук; хватка рукоятки пистолета. Техника движения руки, туловища, работа мышц при стрельбе.

Отличительные особенности техники выполнения выстрела из произвольного пистолета по пяти появляющимся мишеням. Техника движений при стрельбе  по первой  мишени, при переходе  на последующие мишени. Особенности зрительного анализатора при стрельбе. Закрепление мышц при стрельбе. Способы управления спуском.

Тактика стрельбы.

Тактика выполнения различных упражнений из винтовки и пистолета. Темп и ритм стрельбы. Перерывы в ходе стрельбы и варианты отдыха в перерывах. Стрельба при ветре, при перемене освещения. Профилактический осмотр оружия, подготовка патронов, одежды, обуви. Выбор места на огневом рубеже.

Планирование спортивной тренировки стрелков. Отчеты о тренировках.

Планирование:  перспективное (на несколько лет),  текущее ( на один год), оперативное (на отдельные  отрезки  времени –  период,  этап,  мезоцикл, микроцикл,  занятия ).   Групповое  и  индивидуальное   планирование,  их взаимосвязь.  Значение  индивидуального  планирования.

Основные положения перспективного,  текущего и  оперативного планирования  спортивной тренировки.

Календарь спортивных соревнований и его значение для планирования  учебно-тренировочного  процесса.

Формы учета выполнения  учебно-тренировочных  программ ,  групповой и индивидуальный  учет.  Журналы  учета занятий.  Стрелковые дневники и карты учета   тренировочных нагрузок (значение и порядок    ведения).  Отчеты результатов тренировочных занятий за отдельные отрезки  времени ( микроцикл, мезоцикл), их форма и содержание.

Правила соревнований. Их организация и проведение.

Значение спортивных соревнований.  Требования, предъявляемые к  организации и проведению соревнований.

Положение о соревнованиях,  календарь проведения соревнований.  Воспитательная роль судьи  на соревнованиях.  Значение правильного  судейства  для достижения  высоких спортивных результатов.

Оборудование мест  проведения соревнований  и требования к ним.  Порядок выполнения упражнений;  обязанности стрелка  на соревнованиях;  оборудование тира для  стрельбы и инвентарь. Правила поведения стрелка  на  соревнованиях,  обращения с оружием до,  после, и во время соревнований.

Состав судейской коллегии и обязанности судей.  Прием и проверка заявок.  Оценка результатов – личных и командных. Информация зрителей и участников.

Работа судьи в спортивной школе, секции коллектива физической культуры.  Разбор правил соревнований.

Практические занятия

Физическая подготовка (для всех групп занимающихся)

Физическая подготовка, помимо сохранения и укрепления здоровья, является одним из основных средств, способствующих постановке режима дыхания, укрепления мышечного аппарата,  выработке силы, выносливости, ловкости находчивости, самообладания , воли. Физическая подготовка не должна быть эпизодической и приурочиваться к какому-то определенному периоду подготовки стрелка, к соревнованиям, она должна проводиться регулярно в течении всего тренировочного цикла.

Общая физическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения: Используются в занятиях для всестороннего физического развития занимающихся, укрепления костносвязачного аппарата, развития мышц, развития подвижности в суставах, а также улучшения функций сердечно сосудистой, дыхательной и нервной систем организма спортсмена.

Общеразвивающие упражнения являются составной частью каждого занятия по общефизической подготовке, разминки перед стрельбой, утренней зарядки. Их характер и дозировка определяется, от уровня физического развития и подготовленности учащихся, периода учебно-тренировочного процесса и конкретных задач урока.

Упражнения состоят из всевозможных, доступных занимающимся движений для рук, ног, туловища и различных сочетаний.

Общеразвивающие упражнения выполняются на месте и в движении, без предметов, с предметами (гимнастическими палками, булавами) и с отягощениями (набивными мячами, гантелями), индивидуально, в группе и с партнером, с использованием гимнастических снарядов и т.п.

Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, волейбол, ручной мяч, теннис, футбол, русская лапта и др.. Подвижные игры типа эстафет с бегом, прыжками, преодолением препятствий, с ведением и передачей мячей, с метанием мячей в цель, игры на местности и др.

Легкоатлетические упражнения.  Ходьба с изменением темпа, чередование ходьбы и бега., скоростной бег с низкого и высокого старта на 30,40,50,60,100 м., семенящий бег, бег с ускорениями и последующим бегом по инерции с расслаблением, бег  по пересеченной  местности  в чередовании с ходьбой, кроссы от 500 до 2000 м. для девушек и до 3-4 км для юношей, прыжки в длину с места и с разбега, метание мячей и облегченных снарядов.

Лыжи.  Изучение способов передвижения на лыжах. Ходьба на лыжах по слабо пересеченной местности. Изучение спусков и подъемов на небольших склонах. Изучение простейших способов торможения и поворотов. Прогулки и походы на лыжах ( на 2-3 3-5 5-10 км) в зависимости от возраста и степени подготовленности занимающихся. Катание с гор и склонов.

Туризм.  Пешие, лодочные и велосипедные прогулки и походы, рыбная ловля.

9. Контрольно-переводные нормативы.

	№

п/п
	группа
	упражнение

	
	
	Отжимание рук лежа в упоре


	Удержание оружия в позе изготовки стоя,

мин.
	Стрельба

 серия 10 выстр.

Для ГНП-1 стрельба сидя с опорой о стол из винтовки ИЖ-38,

мишень № 6

	
	
	
	В
	П
	ВП
	ПП

	1
	ГНП - 1
	Ю
	10
	2,0
	1,0
	45
	

	
	
	Д
	8
	1,5
	0,5
	35
	

	2
	ГНП - 2
	Ю
	15
	2,5
	1,5
	60
	80

	
	
	Д
	12
	2,0
	1,0
	55
	70


10. Ожидаемые результаты.

· Выполнение контрольно-переводных нормативов.

· Активное участие в соревнованиях.

· Выполнение спортивных разрядов в соответствии с годом обучения.

· Улучшение физического здоровья.

· Уровень ответственности перед командой и коллективом.

· Организация полноценного досуга обучающихся.

· Прохождение судейской практики. 

11. Участие в соревнованиях.

Участие в соревнованиях по пулевой стрельбе в соответствии с календарными планами соревнований ДЮСШ и федерации пулевой стрельбы Пермской области.

12. Уровень освоения программы.

· Заключение на основании протокола приема контрольных нормативов о переводе в другую учебную группу.

· Выполнение спортивных разрядов.

· Занятые места на соревнованиях.

· Освоение почасовой программы.

13. Педагогический,  медико-биологический 

и психологический контроль.

Комплексный контроль позволяет объективно оценить уровень физического развития подготовленности занимающихся детей. так как ни одна система  любых объектов не может эффективно функционировать без необходимого комплекса достоверной информации о текущем состоянии в наиболее трудных для него условиях деятельности.       Поэтому система мер должна включать в себя все подсистемы контроля: 

- педагогический,

- медико-биологический, 

- психологический. 
  С помощью предложенной в данной программе системы основных компонентов подготовленности обучающихся определяются нормативные уровни всех подсистем, т.е. на определенных этапах (как правило, в начале, в середине и конце учебного года ) проводится комплексное обследование. Затем эти показатели сравниваются между собой, отражая динамику развития качеств и способностей занимающихся.

  Необходимо подробно остановиться на методах контроля. Основным методом контроля является педагогическое наблюдение и контрольные упражнения. 

  Медико-биологический   контроль представляет собой необходимую совокупность средств и методов, которые используются для оценки функциональных возможностей и состояния организма учащихся. контроль над развитием прикладной специальной подготовки спортсменов осуществляется по результатам соревновательной деятельности.

  Самоконтроль, по общему мнению специалистов, также является обязательным условием повышения качества физического воспитания. Прежде всего, он предполагает знание обучающимися влияния физических упражнений на организм человека, главным образом, на показатели гемодинамики (АД, ЧСС и т.д.)

Для самоконтроля можно рекомендовать такие показатели как вес (масса) тела, охватные размеры, выносливость в статических упражнениях и другие, отражающие целый ряд субъективных ощущений – самочувствие, настроение, устойчивость, аппетит, сон, усталость и т.д.  Говоря о самоконтроле, следует учитывать следующие правила: 

1. все измерения проводить в одно и то же время, в одинаковых условиях и теми же инструментами;

2. все данные самоконтроля заносить в дневник;

3. дневник заполняется ежедневно либо через небольшие (1-3 дня) одинаковые периоды времени. на основании этих записей тренер-преподаватель на каждом занятии делает индивидуальную корректировку по нагрузке.

           Наряду с планированием (программированием) учебно-тренировочного процесса важнейшей функцией управления этим действием является исполнение, которое подразделяется на организацию и контроль. Функция контроля охватывает процесс, направленный на обеспечение совпадения отдельных событий (показателей) с плановыми заданиями, то есть координация действий всех элементов данной системы по достижению цели. 

  Исходя из концепции единства планирования и собственно действия как двух частей одной работы, контроль здесь выступает как оперативное управление, которое обеспечивает функционирование системы в соответствии с намеченным планом. Оно заключается в периодическом или непрерывном сравнении фактически полученных результатов с намеченными планами и последующей корректировкой процесса подготовки спортсменов и самих планов. 

  В процессе управления подготовкой стрелков контроль рассматривается в трех аспектах: первый - как элемент общего руководства процессом; второй - как набор специальных мер контрольной службы; третий - как обеспечение обратной связи с целью наблюдения за состоянием системы тренировки. Контроль должен быть полезен тем, для кого он предназначен; быть тесно связан с организацией процесса, уметь предвидеть отклонения; указывать характер корректирующих действий; быть гибким. Выходные данные должны быть лаконичны и понятны. 

Система контроля служит для получения информации о текущем состоянии процесса подготовки стрелков, всех его составных частей, а от информационного обеспечения зависит эффективность управления. Основные виды контроля - этапный, текущий, оперативный. Основные формы   контроля:  педагогический,  медико - биологический  и психологический. 

  В ходе педагогического контроля получают информацию, на основании которой оценивается эффективность системы педагогических воздействий. В его задачи входит осуществление тренировочных планов и их корректировка, оценка эффективности применяемых средств и методов, тренировочных заданий, тренировочных занятий, микроциклов, средних циклов и т. д.; выбор показателей и обоснование контрольных нормативов для оценки подготовленности стрелков спортсменов-стрелков по основным параметрам; выявление динамики спортивных достижений (показатели соревновательной деятельности); выявление и отбор перспективных спортсменов-стрелков.  

  В процессе контроля соревновательной и тренировочной деятельности применяются следующие методы: 

видеозапись, хронометрирование элементов выстрела, как своего спортсмена так и его основных соперников с последующим анализом соответствующей информации; 

наблюдение за технико-тактическими действиями стрелков (кодированная запись, видеозапись) в процессе соревнований и тренировки, сравнительный количественно-качественный анализ; 

видеосъемка для биомеханического анализа техники, оценки тактики; 

хронометраж тренировочных занятий; 

тестирование технической подготовленности; 

тестирование тактической подготовленности; 

тестирование физической подготовленности; 

тестирование интегральной подготовленности (в единстве технико-физическая, тактико-техническая); 

экспертные оценки; 

анализ и синтез.

 Медико-биологический   контроль  служит для получения информации о состоянии здоровья, физическом развитии, функциональных возможностях и индивидуальных особенностях каждого спортсмена-стрелка и выработки предложений для более успешного решения задач их подготовки. 

  В процессе  медико-биологического   контроля  применяются следующие методы: анатомо-морфологическое обследование; пульсо-метрия; измерение артериального давления; электрокардиография; определение физической работоспособности (по тесту PWC170, тестирующие упражнения и др.); точность воспроизведения мышечных усилий; тремография; теппинг-тест; время реакции на световой раздражитель: простой, сложной, на движущийся объект; оценка коротких интервалов времени; определение пропускной способности зрительно-моторной системы; биохимические методы (определение в крови мочевины, лактата, глюкозы, гемоглобина, в моче белка и др.). 

  В процессе психологического контроля применяются следующие методы: мотивации спортивных достижений (МСД); личностные методики (карты личности К. К. Платонова, опросники Кэттела, Айзенка, Спилберга); социометрия, выявление социально-психологического климата (СПК); моделирование взаимосвязанной групп повой деятельности (гомеостатическая методика). 

  Таким образом, комплексный контроль должен обеспечивать получение информации, охватывающей следующие основные звенья: тренировочная деятельность - соревновательная деятельность - спортивные достижения (результат), как применительно к каждому звену в отдельности, так и в их взаимосвязи, в интегративном выражении. При этом информация должна давать возможность оценивать параметры, как в данный момент, так и обладать прогностической значимостью на тот или иной промежуток времени.
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