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I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «кикбоксинг»
предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 
«кик-форма, свободная форма», «лайт-контакт, поинтфайтинг», «К1, фулл-контакт, лоу-кик» 
с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «кикбоксинг», 
утвержденным приказом Минспорта России от 31 октября 2022 № 885 (далее -  ФССП).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки,

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки

Минимальный возраст для зачисления на этапы подготовки по виду спорта 
«кикбоксинг» (приложение 1 ФССП по виду спорта «кикбоксинг»)

Таблица 1

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет)

Возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную 
подготовку (лет)

Наполняемость
(человек)

Этап начальной подготовки 1-3 10 12-20

Тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 4-5 11 10-20

Этап соверщенствования 
спортивного мастерства Не ограничивается 15 4-10

Этап вьющего спортивного 
мастерства Не ограничивается 17 2

4. Объем Программы

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
(приложение №2 ФССП по виду спорта «кикбоксинг»)

Таблица 2

Объем тренировочной 
нагрузки

Этап и периоды спортивной подготовки

Этап НН
Тренировочный
этап

Этап
ССМ

Этап
ВСМдо года свыще

года
до двух 
лет

свьппе 
двух лет



неделю

Общее количество 
тренировок в год

234-312 312-416 416-728 624-936 832-
1248

1040-
1664

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки:

учебно-тренировочные занятия групповые, индивидуальные, смешанные и иные. 
Учебно-тренировочные мероприятия (приложения 3 ФССП по виду спорта

«кикбоксинг»)
Таблица 3

№ п/п Виды
тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки 
(количество дней)

Этап
начальной
подготовки

Тренирово 
чный этап 
(этап
спортивно
й
специализ
ации)

Этап
совершенство
вания
спортивного
мастерства

Этап высшего
спортивного
мастерства

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
международным 
спортивным 
соревнованиям

- - 21 21

1.2.

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
чемпионатам 
России, кубкам 
России, первенствам 
России

- 14 18 21

1.3.

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к другим 
всероссийским 
спортивным 
соревнованиям

- 14 18 18



1.4.

Учебно
тренировочные
мероприятия
подготовке
официальным
спортивным
соревнованиям
субъекта
Российской
Федерации

по
к

14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.

Учебно-
тренировочные
мероприятия
общей и
специальной
физической
подготовке

по
(или) 14 18 18

2 . 2 .
Восстановительные
тренировочные
мероприятия

До 10 дней

2.3.

Мероприятия для 
комплексного 
медицинского 
обследования

До 3 дней, но не более 2 раз в го

2.4.

Тренировочные
мероприятия
каникулярный
период

До 21 дня подряд и не 
более двух
тренировочных 
мероприятий в год

2.5.

Просмотровые 
тренировочные 
мероприятия для
кандидатов на
зачисление в
образовательные 
учреждения 
среднего
профессионального 
образования, 
осуществляющие 
деятельность в
области физической 
культуры и спорта

До 60 дней

спортивные соревнования проводятся в соответствии возраста, пола и уровня 
спортивной квалификации обучающихся положениям об официальных спортивных



соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида 
спорта «кикбоксинг»;

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих спортивную 
подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 
физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в 
соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и 
соответствующих положений об официальных спортивных соревнованиях. Объем 
соревновательной деятельности представлен в таблице 4.

Объем соревновательной деятельности (приложение 4 ФССП по виду спорта
«кикбоксингу»)

Таблица 4

Виды
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Тренировочный 
этап (этап 
спортивной 
специализации) Этап

совершенствова Этап
высшего
спортивного
мастерства

До года Свыще 
двух лет

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

ния
спортивного
мастерства

Для спортивных дисциплин кик-форма, свободная форма

Контрольные 1 2 5 5 2 2

Отборочные 1 1 2 3 2 2

Основные 1 1 1 2 2 2

Для спортивных дисциплин лайт-контакт, поинтс )айтинг

Контрольные 1 2 3 2 2 2

Отборочные 1 1
1 1 2 2 2

Основные 1 1 1 2 2 2

Для спортивных дисциплин К1, фулл-контакт, лоу-кик

Контрольные 1 1 3 2 2 2

Отборочные - 1 2 2 2

Основные - - 1 2 2 2

6. Годовой учебно-тренировочный план (приложение №1 к дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовке по виду спорта «кикбоксинг»)



7. Календарный план воспитательной работы (приложение №2 к дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовке по виду спорта «кикбоксинг»)

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним (приложение №3 к дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовке по виду спорта «кикбоксинг»)

9. Планы инструкторской и судейской практики Планы инструкторской и судейской 
практики дает возможность кикбоксерам получить квалификацию судьи по кикбоксингу. В 
возрасте 14-16 лет прощедщим специальную теоретическую и практическую подготовку при 
условии регулярного участия в судействе соревнований присваивается судейская 
квалификация «Юный судья». Теоретическая подготовка по судейству осуществляется на 
специальных занятиях (семинарах); судейскую практику спортсмены получают на 
официальных соревнованиях типа «открытый ринг». Чтобы предупредить ощибочные 
рещения, рядом с судьей-стажером в качестве консультанта должен находиться 
квалифицированный судья. Судейская категория присваивается лицам по достижении 16 лет, 
проявивщим знания и умения в судействе, активно и систематически участвовавщим в 
соревнованиях на судейских должностях на соревнованиях районного, городского и 
областного масщтабов.

Инструкторская и судейская практика в группах УТ до 3-х лет обучения:
- Выполнение заданий по построению и перестроению группы
- Проведение разминки.
- Составление комплекса ОРУ.
- Вьшолнение обязанностей секунданта на соревнованиях «Открытый ринг» 

Инструкторская и судейская практика в группах УТ свыще 3-х лет обучения:
- Проведение подготовительной и заключительной части тренировки.
- Составление комплексов упражнений по общей физической подготовки и 

проведение занятий.
- Выполнение обязанностей секунданта на соревнованиях и помощника секретаря 

соревнований по кикбоксингу.
Инструкторская и судейская практика на этапе спортивного соверщенствования:
- Проведение занятий по соверщенствованию общей физической и специальной 

подготовке.
- Составление конспектов зарытий
- Составление положения о соревнованиях
- Выполнение обязанностей секунданта на соревнованиях и помощника секретаря 

соревнований по кикбоксингу.
10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 
применения восстановительных средств. Для восстановления работоспособности 
спортсменов необходимо использовать щирокий круг средств и методов (гигиенических, 
психологических, медико-биологических) с учетом возраста, квалификации и 
индивидуальных особенностей спортсмена.

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 3-х лет 
подготовки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом, 
естественным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным 
возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; проведением занятий в 
игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: дущ, теплые ванны, водные 
процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе.

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (свыще 3-х лет 
подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное построение 
тренировки и соответствие ее объема и интенсивности функционалъному состоянию 
организма спортсмена; необходимо оптимальное соотнощение нагрузок и отдыха как в 
отдельном тренировочном занятии, так и на этапах годичного цикла.



Гигиенические средства восстановления используются те же, что и для 
тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 1-го и 2-го годов подготовки.

Из медико-биологических средств восстановления: витаминизация, физиотерапия, 
гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня и сауна.

На этапе совершенствования спортивного мастерства с ростом объема специальной 
физической подготовки и количества соревнований увеличивается время, отводимое на 
восстановление организма спортсменов. Дополнительнъши средствами могут быть 
переключения с одного вида спортивной деятельности на другой, чередование 
тренировочных нагрузок, объема и интенсивности, изменение продолжителъности периодов 
отдъхха и тренировочных нагрузок.

На этапе высшего спортивного мастерства необходимо комплексное применение всех 
средств восстановления (гигиенические, психологические, медико-биологические). При этом 
следует учитывать некоторые общие закономерности и влияние этих средств на организм 
спортсмена.

Постоянное применение одного и того же средства уменьшает восстановительный 
эффект, так как организм адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам 
общего воздействия (русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий 
ручной массаж, плавание и т. д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи 
использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший эффект.

При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что вначале надо 
применять средства общего воздействия, а затем - локального.

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в полном 
объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном периоде.

При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо уделять 
индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных нагрузок 
спортсменами. Для этой цели могут служить субъективные ощущения спортсменов, а также 
объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет кожных покровов, 
интенсивность потоотделения и др.).

III. Система контроля

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 
лицу, проходящему спортивную подготовку (далее -  обучающийся), необходимо выполнить 
следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 
спортивных соревнованиях:

11.1. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «кикбоксинг»; 
получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная 

с первого года для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании 
словосочетания: «кик - форма», «свободная форма», «лайт-контакт», «поинтфайтинг».

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации).

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической

и психологической подготовленности;

7



изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «кикбоксинг» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «кикбоксинг»; 
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарущений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором 
и третьем году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 
не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 
четвертого года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 
зачисления и перевода на этап соверщенствования спортивного мастерства.

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помоши; 
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «кикбоксинг»; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
11.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарущений таких правил; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или вьшолнять нормы и требования, необходимые для присвоения



спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в 
два года;

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 
Российской Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 
и международных официальных спортивных соревнованиях.

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 
обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее -  
тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 
достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода на этап 
начальной подготовки по виду спорта «кикбоксинг» (приложение 6 ФССП по виду 
спорта «кикбоксинг»)

Таблица 5

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыще 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Бег на 30 м с
не более не более

6,2 6,4 6,0 6,2

2. Бег на 1000 м мин, с
не более не более

6,30 7,80 6,10 7,60

3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество
раз

не менее не менее

12 8 22 13

4.
Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
не менее не менее

+1 +3 +3 +14

5. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество
раз

не менее не менее

5 - 10 -

6. Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см

количество
раз

не менее не менее

- 10 - 15



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации для зачисления и перевода па учебно-тренировочный этап 
по виду спорта «кикбоксинг» (приложение 7 ФССП по виду спорта «кикбоксинг»)

Таблица 6

10

№
п/п

Упражнения Единица
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 60 м с
не более не более

6,2 6,4 - -

1.2. Бег на 3000 м мин, с
не более не более

6,10 6,30 5,50 6,20

1.3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество
раз

не менее не менее

10 5 13 7

1.4.
Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
не менее не менее

+2 +3 +3 +4

1.5. Челночный бег 3 х 10 м с
не более не более

9,6 9,9 9,0 10,4

1.6. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см

не менее не менее

130 120 150 135

1.7. Метание мяча весом 150 г м
не менее не менее

19 13 24 16

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 11-12 лет

2.1. Бег на 60 м с
не более не более

10,9 11,3 10,4 10,9

2.2. Бег на 1500 м мин, с
не более не более

8,20 8,55 8,05 8,29

2.3. Сгибание и разгибание рук в количество не менее не менее
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упоре лежа на полу раз 13

2.4. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество
раз

не менее не менее

2.5. Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см

количество
раз

не менее не менее

11

2 .6 .

Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

не менее
см

+3 +4

не менее

+5 +6

2.7.
не более

Челночный бег 3 х 10 м
9,0 10,4

не более

8,7 9,1

2 .8 .
Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

не менее
см

150 135

не менее

160 145

2.9.
не менее

Метание мяча весом 150 г м
24 16

не менее

26 18

3. Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп

3.1.

Исходное положение - стоя, ноги 
на ширине плеч, согнуты в 
коленях. Бросок набивного мяча 
весом 2 кг снизу-вперед двумя 
руками

м

не менее не менее

уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной 
подготовки:

- на учебно-тренировочном этапе (до 3-х лет) спортивные разряды -  «третий 
юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 
юношеский спортивный разряд», (свыше 3-х лет) «третий спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый спортивный разряд».

- на этапе совершенствования спортивного мастерства спортивный разряд «кандидат в 
мастера спорта».

- на этапе высшего спортивного мастерства спортивное звание «мастер спорта 
России».

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 
спортивной подготовки Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 
каждому этапу спортивной подготовки. Основной задачей этапа начальной подготовки 
является укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; постепенный



переход к целенаправленной подготовке в избранном виде спорта; обучение технике бокса; 
повышение уровня физической подготовки.

Применение средств общей физической подготовки ставит основной задачей - общее 
физическое развитие, равномерное развитие мышечной массы, укрепление костно
связочного аппарата, развитие большей подвижности в суставах, координации движений и 
умение сохранять равновесие, а также улучшение функций сердечно-сосудистой системы и 
органов дыхания.

К общеразвивающим упражнениям относятся специальная для боксеров гимнастика в 
движении, на месте, сидя, лежа в сочетании с упражнениями для развития рук плечевого 
пояса, туловища, ног, мышц шеи, упражнения с предметами (с короткой и длинной 
скакалкой, теннисными, набивными и баскетбольными мячами, гантелями), упражнениями с 
партнером в сопротивлении, выведении из равновесия, ходьба на лыжах, плавание. 
Используются упражнения на гимнастических снарядах, лазание по канату, ходьба по 
бревну, упражнения на перекладине, параллельных брусьях, легкоатлетические прыжки, 
метания и толкания ядра, бег по пересеченной местности. К боксерской деятельности близко 
спортивные игры: гандбол, теннис, баскетбол. Также необходимо использовать такие 
спортивные игры как футбол, волейбол, подвижные игры на внимание, сообразительность, 
координацию.

Специальная физическая подготовка (СФП) направлена на развитие физических 
качеств, специфичных для боксеров, ведется одновременно с овладением приемов техники 
бокса и их совершенствованием.

Упражнения для развития быстроты: бег с низкого старта на 15м, 30м, бег на 
скорость на 30 м, 40 м, 60 м,100 м. Бег на месте в быстром темпе с одновременным 
выполнением ударов. Бег с внезапной остановкой, со сменой направления движения. 
Ускорения и смена темпа при различных передвижениях в боевой стойке, передвижения в 
боевой стойке с изменением скорости, всевозможные эстафеты. Выполнение ударов на 
тренажерах с шагом и без, с максимальной скоростью при изменении направления движения.

Упражнения для развития ловкости: жонглирование теннисными мячами, 
дриблинг с теннисными мячами, челночный бег, перебрасывание теннисных мячей, 
гандбольных мячей в парах, метание мячей. Различные упражнения на равновесие, ходьба в 
боевой стойке по уменьшенной площади опоры, подвижные игры.

Упражнения для развития силы: сгибание и разгибание рук в упоре. Приседания с 
отягощениями на двух и одной ноге. Броски набивного мяча одной и двумя руками из 
различных положений, при имитации ударов. Штанге (вес 70-80% от максимального), жим, 
толчок, рывок, приседания, прыжки со сменой йог. Упражнения с гантелями, эспандерами, 
кувалдой, резиной. Подтягивания на перекладине, подъем ног к перекладине. Передвижения 
в боевой стойке с отягощениями.

Упражнения для развития гибкости: различные маховые движения руками и 
ногами в сагиттальной и фронтальной плоскостях. Покачивания в выпаде, шпагат, различные 
вращения и наклоны туловищем.

Упражнения со скакалкой. Длительные подскоки и прыжки через скакалку 
укрепляют мьппцы ног, развивают координацию, легкость движений. В каждой тренировке, 
в особенности специализированной, упражнения со скакалкой длятся 5-15 мин.

Упражнения с мешком вырабатывают навык правильно держать кулак при ударе, 
рационально использовать мышечные усилия в ударах на разных дистанци51х, рассчитывать 
силу удара, особенно если наносятся быстро несколько ударов. Мешок служит хорошим 
снарядом также для развития силовой и скоростной выносливости. Стремление нанести как 
можно больше сильных ударов в определенный промежуток времени способствует развитию 
специальной выносливости. Для занятий используются мешки различной формы. 
Продолговатый небольшого диаметра мешок удобен для нанесения ударов прямых и сбоку, 
более короткие мешки -  прямых и снизу.
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Учебно-тематический план (Приложение №4 к дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовке по виду спорта «кикбоксинг»).

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 
дисциплинам

14. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «кикбоксинг» относятся учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 
формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том 
числе годового учебно-тренировочного плана. При проведении учебно-тренировочных 
занятий с обучающимися, не достигшими десятилетнего возраста, проходящими спортивную 
подготовку по спортивным дисциплинам «кикбоксинг» на этапе начальной подготовке, не 
допускается применение спаррингов, поединков, схваток, аналогичных форм контактных 
взаимодействий, а также участие вышеуказанных лиц, проходящих спортивную подготовку, 
в спортивных соревнованиях. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, 
желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 
календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. Возраст 
обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную 
сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «кикбоксинг» и участия в 
официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «кикбоксинг» не ниже уровня 
всероссийских спортивных соревнований. В зависимости от условий и организации учебно
тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 
безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по 
спортивным дисциплинам вида спорта «кикбоксинг».

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки

17. Материально-технические условия реализации Программы 
Для эффективности тренировочного процесса необходимо:
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского кабинета, оборудованного в соответствии с приказом 
Минздравсоцразвития России от 09.08.2010 N 613н "Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий" 
(зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428);
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения
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№
п/п Наименование Единица

измерения
Количеств 
0 изделий

Оборудование, спортивный инвентарь
1. Груша боксерская насыпная/набивная штук 3

2. Г руша боксерская пневматическая штук 3

3. Мешок боксерский (110см) штук 3

4. Мешок боксерский (120 см) штук 3
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5. Мешок боксерский (140 см) штук 3

6. Мешок боксерский (160 см) штук 3
7. Мешок боксерский (170 см) штук 3

8. Мешок боксерский электронный штук 3

9. Барьер легкоатлетический штук 5

10. Брусья навесные на гимнастическую стенку штук 2

11. Весы электронные (до 150 кг) штук 1

12. Гаители переменной массы (до 20 кг) комплект 4

13. Гири спортивные (8,10,12,16,24,32 кг) комплект 2

14. Гонг боксерский электронный штук 1

15. Гриф для штанги «Е2-образный» штук 1

16. Г руша на растяжках (вертикальная) штук 6

17. Зеркало настенное (1x2 м) штук 6

18. Канат спортивный штук 2

19. Лапы боксерские пар 3

20. Лестница координационная (0,5x6 м) штук 2

21. Мат гимнастический штук 4

22. Мат-протектор настенный (2x1 м) штук 24

23. Мяч баскетбольный штук 2

24. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) комплект 3

25. Мяч теннисный штук 15

26. Насос универсальный с иглой штук 1

27. Палка железная прорезиненная -  «бодибар» (от 1 кг до 6 кг) штук 10

28. Перекладина навесная универсальная штук 2

29. Платформа для груши пневматической штук 3

30. Подвесная система для боксерской груши 
насыпной/набивной комплект 1

31. Подвесная система для мешков боксерских комплект 1

32. Подушка боксерская настенная штук 2

33. Подушка боксерская настенная для апперкотов штук 2

34. Полусфера гимнастическая штук 3

35. Ринг боксерский комплект 1

36. Секундомер механический штук 2

37. Секундомер электронный штук 1
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38. Скакалка гимнастическая штук 15
39. Скамейка гимнастическая штук 5

40. Снаряд тренировочный «пунктбол» штук 3

41. Стеллаж для хранения гантелей штук 1

42. Стенка гимнастическая штук 6

43. Стойка для штанги со скамейкой комплект 1

44. Татами из пенополиэтилена «додянг» (25 мм х 1 м х 1 м) штук 20

45. Тумба для запрыгивания разновысокая комплект 1

46. У рна-плевательница штук 2

47. Часы информационные штук 1

48. Штанга тренировочная наборная (100 кг) комплект 1

49. Мешок боксерский (фигурный) штук 6

50. Тренажер для бокса «Боксерская стойка» штук 2

51. Силовая рама для жимов и приседаний штук 1

52. Тренажер для кистей рук штук 1

53. Атлетическая булава (1.5, 2, 3 кг) комплект 3

54. Боксерский тренажер «Уклон ВТ-5» штук 1

55. Беговая дорожка штук 1

56. Стойка для хранения гантелей горизонтальная штук 2

57. Стойка для хранения грифов и дисков вертикально штук 2

58. Велотренажер для рук и ног штук 1

59. Груша боксерская наливная штук 2

60. Многофункциональный тренажер штук 2

61. Г руша боксерская пневматическая (напольная) штук 2

62. Мешок боксерский напольный штук 2

63. Мешок-гильза штук 2

64. Канат спортивный для лазания штук 1

№
п/п Наименование спортивной экипировки

Единица

измерения
Количество
изделий

1. Костюм спортивный штук 12

2. Фиксатор голеностопного сустава пар 12

3. Фиксатор локтевого сустава (налокотник) пар 12
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4. Перчатки боксерские пар 12

5. Перчатки боксерские снарядные пар 12

6. Футболка (короткий рукав) штук 12

7. Футу защитные пар 12

8. Шлем кикбоксеркий штук 12

9. ЕЦитки защитные для голени пар 12

10. Бинт эластичный для рук штук 24

Для спортивных дисциплин кик-форма свободная форма

И. Костюи для выступлений (кимоно) штук 12

12. Чехол для переноски спортивного инвентаря штук 12

18. Кадровые условия реализации Программы: 
укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 
работниками укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 
работниками для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе, этапах совершенствования 
спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- 
преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 
подготовки с учетом специфики вида спорта «бокс», а также на всех этапах спортивной 
подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучаюшимися).

уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников Организации 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 
«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 №952н 
(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный №62203), 
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруд России от 
28.03.2019 №191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 
№54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 
работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 №237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный 
№68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 
специалистов и служаших, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 
Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 №916н (зарегистрирован Минюстом России 
14.10.2011, регистрационный №22054).

непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации.
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Приложение 1

Годовой учебио-тренировочный план

№
п/п

Виды подготовки и иные мероприятия Этапы и годы подготовки

Этап
подготовки

начальной Учебно
тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап
совершенствования
спортивного
мастерства

Этап высшего
спортивного
мастерства

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

Недельная нагрузка в часах

4,5-6 6-8 10-14 16-18 20-24 24-32

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах
1,5 2 2,5 3 4 4
Наполняемость групп
10 8 4 1

1. Общая физическая нагрузка 38-45 36-42 20-22 15-17 12-14 9-10
2. Специальная физическая подготовка 10-14 15-18 16-21 17-22 17-22 18-22
3. Участие в спортивных соревнованиях - - 2-4 3-5 3-5 3-5
4. Техническая подготовка 22-30 32-35 35-41 33-40 31-39 30-38
5. Тактическая подготовка 5-12 4-18 10-25 18-27 22-30 26-34
6. Теоретическая подготовка 5-12 4-18 10-25 18-27 22-30 26-34
7. Психологическая подготовка 5-12 4-18 10-25 18-27 22-30 26-34
8. Контрольные мероприятия (тестирование и 

контроль)
1-2 1-2 1-2 2-3 2-3 3-4



Приложение N 2

Календарный план воспитательной работы

N
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

1. Профориентационная деятельность

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 
различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований;

формирование уважительного 
отношения к решениям спортивных 
судей;

В течение 
года

1.2. Инструкторская
практика

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 
которых предусмотрено:

освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных
занятий в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора;

составление конспекта учебно
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения 
к учебно-тренировочному и
соревновательному процессам;

формирование склонности к 
педагогической работе;

В течение 
года

2 . Здоровьесбережение

2.1 Организация
проведение
мероприятий,
направленных
формирование
здорового
жизни

и

на

образа

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 
предусмотрено:
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий.

В течение 
года
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ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта;

2 .2 . Режим
отдыха

питания
процессы

Практическая деятельность
восстановительные 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 
режима дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно
тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета);

В течение 
года

3. Патриотическое воспитание обучающихся

3.1. Теоретическая 
подготовка 
(воспитание 
патриотизма, чувства 
ответственности перед 
Родиной, гордости за 
свой край, свою
Родину, уважение 
государственных 
символов (герб, флаг, 
гимн), готовность к
служению Отечеству, 
его защите на примере 
роли, традиций и
развития вида спорта в 
современном 
обществе, легендарных 
спортсменов в
Российской
Федерации, в регионе, 
культура поведения 
болельщиков и
спортсменов на
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 
с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией,
реализующей дополнительную
образовательную программу спортивной 
подготовки

В течение 
года

3.2. Практическая 
подготовка (участие в 
физкультурных 
мероприятиях и
спортивных 
соревнованиях и иных

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях, спортивных
соревнованиях, в том числе в парадах, 
церемониях открытия (закрытия), 
награждения на указанных мероприятиях;

В течение 
года
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мероприятиях) - тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей
дополнительные образовательные
программы спортивной подготовки;

4. Развитие творческого мышления

4.1. Практическая
подготовка
(формирование умений
и навыков,
способствующих
достижению
спортивных
результатов)

Семинары, мастер-классы, показательные 
выступления для обучающихся, 
направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению 
спортивных результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и 
их мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение обшего кругозора юных 
спортсменов;

В течение 
года
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Приложение N 3
План

мероприятий, направленный на предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с ним

Этап спортивной 
подготовки

Содержание мероприятия 
и его форма

Сроки
проведения

Рекомендации по 
проведению мероприятий

Этап начальной 
подготовки

Принципы и ценности 
чистого спорта, 
знакомство с понятием 
«чистый спорт» и 
глобальной
антидопинговой системой.

01-30.04.2023 Семинар

Прохождение учебы и 
получение сертификатов 
РУСАДА

До 01.04.2023 Тест

Учебно
тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Права и обязанности 
спортсменов , принцип 
строгой ответственности. 
Виды нарушений 
антидопинговых правил. 
Применение
лекарственных средств, 
проверка препаратов, 
риски использования 
пишевых добавок

01-28.02.2023 Семинар

Прохождение учебы и 
получение сертификатов 
РУСАДА

До 01.04.2023 Тест

Этапы
совершенствования
спортивного
мастерства и
высшего
спортивного
мастерства

Процедура допинг 
контроля. Права и 
обязанности спортсмена. 
Процесс отбора проб мочи 
и крови. Биологический 
паспорт спортсмена.

01-28.02.2023 Семинар

Прохождение учебы и 
получение сертификатов 
РУСАДА

До 01.04.2023 Тест


