
План мероприятий,  

направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним. 
 

 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия 

и его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Принципы и ценности 

чистого спорта, 

знакомство с понятием 

«чистый спорт» и 

глобальной 

антидопинговой системой. 

01-30.04.2023г. 

 
Семинар 

Прохождение учебы и 

получение сертификатов 

РУСАДА 

до 01.04.2023г. Тест 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Права и обязанности 

спортсменов , принцип 

строгой ответственности.  

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Применение 

лекарственных средств,  

проверка препаратов, 

риски использования 

пищевых добавок 

01-28.02.2023г. Семинар 

Прохождение учебы и 

получение сертификатов 

РУСАДА 

до 01.04.2023г. Тест 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Процедура допинг -

контроля. Права  и 

обязанности спортсмена.   

Процесс отбора проб мочи 

и крови. Биологический 

паспорт спортсмена.  

 

01-28.02.2023г. Семинар 

Прохождение учебы и 

получение сертификатов 

РУСАДА 

до 01.04.2023г. Тест 

 


